Patienteninformatie

Cystoscopie
(kijkonderzoek van de
blaas)
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Meer info over de dienst Urologie Kempen op https://urologiekempen.be/
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Inleiding

In deze brochure vindt u meer informatie over een cystoscopie. U leest hierin
meer over het onderzoek zelf, aandachtspunten en richtlijnen voor thuis. Het
is onmogelijk om in deze brochure alle details voor elke situatie te
beschrijven. Aarzel daarom niet om zo nodig bijkomende vragen te stellen
aan uw uroloog of verpleegkundige. Algemene administratieve informatie
over de kan u ook steeds terugvinden op de websites van de desbetreffende
ziekenhuizen.

e voor ziekenhuis Geel: www.ziekenhuisgeel.be
e voor AZ Herentals: www.azherentals.be

e voor Heilig Hartziekenhuis Mol:  www.azmol.be

e voor AZ Turnhout: www.azturnhout.be
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Wat is een cystoscopie?

Een cystoscopie is een onderzoek waarbij de uroloog via de plasbuis in de
blaas kijkt door middel van een camera (cystoscoop). Meestal gebeurt dit met
een flexibele cystoscoop onder lokale verdoving. Het onderzoek kan
plaatsvinden op de raadpleging of in het chirurgisch dagziekenhuis.

Voorbereiding op het onderzoek

Voor het onderzoek

De dag van het onderzoek hoeft u niet nuchter te zijn. Het kan zijn dat u als
voorbereiding op het onderzoek antibiotica moet innemen. Uw behandelende
arts bespreekt dit op het moment dat het onderzoek wordt afgesproken.

De verdoving
Voor het onderzoek wordt er een verdovende gel aangebracht via de
plasbuis.

Duur van het onderzoek
Het onderzoek duurt slechts enkele minuten.

Verloop van het onderzoek

% U gaat best plassen voor het onderzoek

% Ontsmetten van de eikel of de schaamlippen en de opening van de
plasbuis gebeurt door de verpleegkundige

Aanbrengen van verdovende gel in de opening van de plasbuis

De camera wordt via de plasbuis in de blaas gebracht

Dit kan het gevoel geven dat je moet plassen

De blaas wordt opgevuld met water zodat de blaas goed bekeken kan
worden

Eens de blaas volledig is geinspecteerd wordt de camera
teruggetrokken en is het onderzoek achter de rug.
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Na het onderzoek

Door het inbrengen van het kijkinstrument (cystoscoop) kan het slijmvlies
gekwetst of geirriteerd worden. U kan last hebben van een geprikkelde blaas
en plasbuis, verhoogde drang om te plassen of bloed in de urine zien. Deze
verschijnselen zijn van voorbijgaande aard en verdwijnen na een aantal
dagen vanzelf.

Enkele dagen veel water drinken vermindert de kans op infectie.

Indien uw arts het nodig vindt, kan het zijn dat er na het onderzoek een
antibioticum wordt voorgeschreven.

Complicaties

Infectie:
+ Blijvend branderig gevoel bij het plassen
% Koorts (>38,5°C) in de dagen na het onderzoek

Bloed bij de urine:
+» Donkerrood bloedverlies dat blijft aanhouden of verergert ondanks
voldoende drinken

Retentie:
+ Het gevoel dat u niet kan leegplassen

In bovenstaande gevallen neemt u best contact op met de dienst urologie.
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Wie contacteren bij vragen of
problemen?

urologie
kempen

Hebt u na het lezen van deze brochure nog vragen of opmerkingen, dan kunt

u terecht bij de behandelend arts of de verpleegkundigen.

Deze brochure werd voor u opgemaakt door de dienst Urologie Kempen

waarvan de urologen werkzaam zijn op volgende campussen:

Polikliniek Urologie te Geel
Ziekenhuis Geel

J.-B. Stessensstraat 2

2440 Geel

= 014/57 70 21

Polikliniek Urologie te Herentals

AZ Herentals

Consultatieblok 2e verdieping via rode lijn
Nederrij 133

2200 Herentals

= 014/24 65 00

Polikliniek Urologie te Mol

Heilig Hartziekenhuis Mol

Consultatieblok 2e verdieping, oranje route
Gasthuisstraat 1

2400 Mol

= 014/71 20 53

Polikliniek Urologie te Turnhout
Campus Sint-Elisabeth

Route B58

Rubensstraat 166

2300 Turnhout

= 014/40 62 85

Campus Sint-Jozef

Route D25

Steenweg op Merksplas 44, 2300 Turnhout
= 014/ 44 44 35
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